[bookmark: _Toc4721_WPSOffice_Level1]2023年鄂州市国民体质监测公报
[bookmark: _Toc30453_WPSOffice_Level1]（2023年12月25日）

[bookmark: _Toc12751_WPSOffice_Level1]为系统掌握鄂州市国民体质现状和变化规律，推动全民健身活动的开展，提高居民身体素质和健康水平，促进经济建设和社会发展，根据《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》的规定，按照《国民体质监测工作规定》的要求，依照《省体育局关于做好2023年常态化国民体质检测试点工作的通知》要求，我市自2023年9月至10月，对本市行政区域内17个监测点的人群进行了包含身体形态、身体机能和身体素质三个方面国民体质监测指标的抽样工作。现将主要监测结果公布如下：
一、监测对象
[bookmark: _Toc17988_WPSOffice_Level1]本次监测以17个监测网点社区（乡村）或单位的3～6岁幼儿和20～69岁成、老年人居民为监测对象。采用多阶段分层随机整群抽样的方法，抽取和测试了2225人，获得有效样本2094人，其中，幼儿483人、成年人1179人、老年人432人。
[bookmark: _Toc27662_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc23320_WPSOffice_Level2]二、主要监测结果
（一）体质达标率
2023年我市总体体质达标率（即体质达到“合格”及“合格以上”人数百分比）为91.98%，其中“优秀”占9.89%，“良好”占29.94%，“合格”占52.15%，“不合格”占8.02%。幼儿（3-6岁）合格率为77.64%，成年人（20-59岁）为96.01%，老年人（60-69岁）为96.99%；男性达标率为91.51%，女性为92.40%；城镇人群体质达标率为92.71%，乡村为90.83%。（表1.表2.表3.）
	等级
	优秀
	良好
	合格
	不合格
	合计
	达标率

	人数
	207
	627
	1092
	168
	2094
	91.98%

	百分比
	9.89%
	29.94%
	52.15%
	8.02%
	100%
	


表1.2023年鄂州市国民体质监测各等级评价及达标率
表2.2023年鄂州市国民体质监测按性别和城乡分类达标率
	性别
	达标率
	人数
	城乡
	达标率
	人数

	男性
	91.51%
	916/1001
	城镇
	92.71%
	1183/1276

	女性
	92.40%
	1010/1093
	乡村
	90.83%
	743/818


表3.2023年鄂州市国民体质监测按年龄段分类达标率
	年龄段
	幼儿
3-6岁
	成年人
20-59岁
	老年人60-69岁

	达标率
	77.64%
	96.01%
	96.99%

	人数
	483
	1179
	432



（二）体质单项指标
1.幼儿（3～6岁）
表1 鄂州市2023年国民体质监测幼儿各项体质指标平均数
	性别
	年龄组
（岁）
	
	身体形态                     身体机能

	
	
	身高
（厘米）
	坐高
（厘米）
	体重
（千克）
	胸围
（厘米）
	体脂率
（%）
	安静心率（次/分钟）

	
男
	3
	100.4 
	56.2 
	16.1 
	55.3 
	18.2 
	103.7 

	
	4
	106.7 
	60.1 
	18.2 
	56.4 
	18.0 
	105.8 

	
	5
	114.2 
	64.2 
	21.1 
	58.1 
	18.9 
	104.6 

	
	6
	120.4 
	66.5 
	24.8 
	62.8 
	20.4 
	101.7 

	
女
	3
	99.7 
	55.8 
	16.0 
	53.4 
	23.0 
	102.5 

	
	4
	106.0 
	59.6 
	17.4 
	54.9 
	20.9 
	106.6 

	
	5
	113.9 
	64.0 
	20.5 
	57.4 
	22.1 
	103.3 

	
	6
	118.7 
	65.9 
	22.6 
	59.1 
	20.9 
	102.4 




表1 鄂州市2023年国民体质监测幼儿各项体质指标平均数（续1）
	性别
	年龄组（岁）
	身体素质

	
	
	握力
（千克）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	15米绕障碍跑（秒）
	双脚连续跳（秒）
	走平衡木（秒）

	
男
	3
	4.6 
	54.3 
	9.6 
	15.0 
	10.1 
	13.3 

	
	4
	5.0 
	66.6 
	10.2 
	12.8 
	8.8 
	13.6 

	
	5
	5.8 
	86.7 
	8.1 
	11.2 
	6.8 
	9.0 

	
	6
	6.7 
	96.7 
	8.0 
	10.8 
	6.3 
	8.2 

	
女
	3
	4.0 
	49.8 
	9.9 
	15.7 
	10.7 
	12.5 

	
	4
	4.7 
	66.9 
	10.6 
	12.6 
	8.7 
	13.4 

	
	5
	5.2 
	83.6 
	9.0 
	12.0 
	6.7 
	9.4 

	
	6
	6.1 
	94.0 
	10.1 
	10.7 
	6.7 
	8.2 



2.成年人（20～59岁）
表2  鄂州市2023年国民体质监测成年人各项体质指标平均数
	性别
	年龄组
	
	身体形态
	身体机能

	
	
	身高
（厘米）
	体重
（千克）
	腰围
（厘米）
	臀围
（厘米）
	体重
指数
	体脂率（%）
	肺活量
（毫升）
	心肺耐力
（毫升/千克/分钟）

	
男


	20～39
	173.6 
	72.4 
	88.5 
	98.7 
	23.5 
	22.7 
	3455.6 
	51.8 

	
	40～59
	171.4 
	72.8 
	90.4 
	100.4 
	24.3 
	23.3 
	3013.8 
	43.7 

	
女


	20～39
	162.7 
	57.8 
	75.0 
	91.0 
	21.4 
	25.9 
	2451.8 
	55.7 

	
	40～59
	159.7 
	59.8 
	80.5 
	93.4 
	23.0 
	29.0 
	2184.0 
	41.3 



表2  鄂州市2023年国民体质监测成年人各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄组
（岁）
	身体素质

	
	
	握力
（千克）
	背力
（千克）
	纵跳
（厘米）
	俯卧撑（男）/跪卧撑（女）（次）
	1分钟仰卧起坐（次）
	坐位体前屈（厘米）
	闭眼单脚站立（秒）
	选择反应时（秒）

	
男
	20～39
	42.5 
	111.1 
	32.7 
	21 
	23 
	10 
	15 
	0.56 

	
	40～59
	41.9 
	109.9 
	28.3 
	19 
	20 
	8 
	12 
	0.60 

	
女
	20～39
	28.6 
	71.2 
	24.3 
	19 
	20 
	13 
	17 
	0.60 

	
	40～59
	27.5 
	68.5 
	21.5 
	18 
	17 
	11 
	14 
	0.65 


3.老年人（60～69岁）
表3   鄂州市2023年60～69岁老年人各项体质指标平均数
	性别
	年龄组
（岁）
	身体形态
	身体机能

	
	
	身高
（厘米）
	体重
（千克）
	腰围
（厘米）
	臀围
（厘米）
	体重指数
	体脂率
（%）
	肺活量
（毫升）
	2分钟原地高抬腿（次）

	
男


	60～64
	168.5 
	69.0 
	87.0 
	96.6 
	23.7 
	22.1 
	2514 
	57.7 

	
	65～69
	166.5 
	67.4 
	87.0 
	95.0 
	23.9 
	21.3 
	2623 
	67.0 

	
女


	60～64
	157.5 
	59.1 
	84.0 
	94.7 
	23.3 
	31.2 
	1814 
	85.5 

	
	65～69
	155.7 
	59.1 
	85.6 
	96.2 
	23.9 
	31.5 
	1718 
	83.4 




表3   鄂州市2023年60～69岁老年人各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄组
（岁）
	身体素质

	
	
	握力
（千克）
	30秒坐站
（次）
	坐位体前屈
（厘米）
	闭眼单脚站立（秒）
	选择反应时（秒）

	
男
	60～64
	37.9 
	14.4 
	7.7 
	11.4 
	0.71 

	
	65～69
	36.7 
	13.9 
	6.1 
	9.9 
	0.71 

	
女
	60～64
	23.0 
	13.1 
	10.2 
	11.9 
	0.77 

	
	65～69
	22.9 
	13.0 
	9.9 
	10.1 
	0.76 


[bookmark: _Toc24906_WPSOffice_Level1]三、国民体质指标的变化
[bookmark: _Toc27030_WPSOffice_Level2]（一）幼儿（3～6岁）
1. 男性幼儿（3～6岁）（2023年相比2022年全省）：
   15米障碍跑、胸围、体重的平均水平有所提升，变化范围在5.67%至13.15%之间。
   走平衡木、双脚连续跳、坐位体前屈、立定跳远、握力、安静心率、坐高、身高的平均水平有所下降，变化范围在0.09%至63.66%之间（图1）。

图1  3～6岁男性幼儿各项体质指标变化率（%）
2.女性幼儿（3～6岁）（2023年相比2022年全省）：
  15米障碍跑、静态心率、胸围、体重的平均水平有所提升，变化范围在1.00%至7.82%之间。
   走平衡木、双脚连续跳、坐位体前屈、立定跳远、握力、坐高、身高的平均水平有所下降，变化范围在0.66%至66.68%之间（图2）。

[bookmark: _Toc20661_WPSOffice_Level1]图2  3～6岁女性幼儿各项体质指标变化率
[bookmark: _Toc9200_WPSOffice_Level1]（二）成年人（20～39岁）
[bookmark: _Toc12017_WPSOffice_Level2]1. 男性成年人（2023年相比2022年全省）：
   选择反应时、坐位体前屈、背力、心肺耐力、体脂率、臀围、腰围、身高的平均水平有所提升，变化范围在0.80%至17.40%之间。
   闭眼单脚站立、1分钟仰卧起坐、俯卧撑/跪卧撑、纵跳、握力、肺活量的平均水平有所下降。变化范围在0.80%至43.60%之间（图3）。

[bookmark: _Toc23804_WPSOffice_Level1]图3  20～39岁男性成年人各项体质指标变化率
[bookmark: _Toc5139_WPSOffice_Level1]2. 女性成年人（2023年相比2022年全省）：
  选择反应时、坐位体前屈、1分钟仰卧起坐、背力、握力、心肺耐力、臀围、腰围、体重、身高的平均水平有所提升，变化范围在0.60%至20.30%之间。
   闭眼单脚站立、俯卧撑/跪卧撑、纵跳、体脂率、肺活量的平均水平有所下降。变化范围在0.80%至43.80%之间（图4）。

[bookmark: _Toc6346_WPSOffice_Level1]图4  20～39岁女性成年人各项体质指标变化率
[bookmark: _Toc30587_WPSOffice_Level2]（三）成年人（40～59岁）
1.男性成年人（2023年相比2022年全省）：
   选择反应时、坐位体前屈、1分钟仰卧起坐、俯卧撑/跪卧撑、背力、握力、体脂率、臀围、腰围、体重、身高的平均水平有所提升，变化范围在1.60%至25.00%之间。
   闭眼单脚站立、纵跳、心肺耐力、肺活量的平均水平有所下降，变化范围在0.30%至37.10%之间（图5）。

[bookmark: _Toc23203_WPSOffice_Level1]图5  40～59岁男性成年人各项体质指标变化率 
[bookmark: _Toc7357_WPSOffice_Level2]2. 女性成年人（2023年相比2022年全省）：
   选择反应时、坐位体前屈、1分钟仰卧起坐、纵跳、背力、握力、心肺耐力、体脂率、肺活量、臀围、腰围、体重、身高的平均水平有所提升，变化范围在0.20%至17.90%之间。
   闭眼单脚站立、俯卧撑/跪卧撑的平均水平有所下降，变化范围在1.30%至32.80%之间（图6）。

[bookmark: _Toc31560_WPSOffice_Level1]图6  40～59岁女性成年人各项体质指标变化率
（四）老年人（60～69岁）
[bookmark: _Toc5702_WPSOffice_Level2]1.男性老年人（60～69岁）（2023年相比2022年全省）：
   选择反应时、30秒坐站、坐位体前屈、握力、2分钟原地高抬腿、体脂率、臀围、腰围、体重、身高的平均水平有所提升，变化范围在0.58%至40.40%之间。
  闭眼单脚站立、肺活量的平均水平有所下降。变化范围在7.50%至24.37%之间（图7）。

[bookmark: _Toc9272_WPSOffice_Level1]图7  60～69岁男性老年人各项体质指标变化率
[bookmark: _Toc31729_WPSOffice_Level2]2. 女性老年人（60～69岁）（2023年相比2022年全省）：
   选择反应时、30秒坐站、坐位体前屈、握力、2分钟原地高抬腿、体脂率、臀围、腰围、体重、身高的平均水平有所提升。变化范围在0.54%至27.41%之间。
闭眼单脚站立、肺活量的平均水平有所下降。变化范围在4.64%至13.84%之间（图8）。

[bookmark: _Toc4223_WPSOffice_Level1]图8  60～69岁女性老年人各项体质指标变化率
[bookmark: _Toc16217_WPSOffice_Level1]四、主要趋势与特点
[bookmark: _Toc27021_WPSOffice_Level2]（一）男、女性体质指标特征
1.幼儿体脂率较高、身体素质男女差异较大。
（1）身体形态：随着年龄的增长，幼儿的身体形态会经历显著的变化。一个特别需要注意的点是男性幼儿的体脂率，这个指标随着年龄的增长而增加，尤其是在5至6岁之间，体脂率较高。
（2）身体素质：下肢爆发力、协调性和平衡素质等方面，比较性别差异，男性幼儿在上肢力量、下肢爆发力、协调性、灵敏性和平衡能力方面普遍优于女性，女性在柔韧性方面优于男性。
2.成年人女性体脂率略高于正常范围，身体机能和身体素质随年龄的增长呈现下降趋势。
（1）身体形态：对成年人的体脂率应给予特别关注。特别是成年女性，体脂率高于正常范围，其中20至39岁的成年女性体脂率略高于正常范围，40至59岁的成年女性体脂率则明显超出正常范围，而体重变化则相对较小。
（2）身体机能：成年人的身体机能随着年龄的增长通常呈现下降趋势。在性别比较中，男性的身体机能指标的平均值普遍高于女性。
（3）身体素质：成年人的各项身体素质指标随着年龄的增长呈现下降趋势。
3.老年人腰围和臀围比较大，男性下肢力量低于女性，女性上肢力量低于男性。
（1）身体形态：随着年龄的增长，老年人的各项体质指标普遍呈下降趋势。特别值得关注的是腰围和臀围的变化。随着年龄的增加，老年人会经历腰围和臀围的变化，这反映了他们的身体组成和脂肪分布的改变。腰围的增加与腹部脂肪积累有关，而臀围的变化与肌肉量减少和身体比例的改变有关。这些变化不仅影响身体外观，也与健康风险，如心血管疾病和代谢问题相关联。
（2）身体机能：在老年女性中，下肢力量通常高于男性。老年女性在需要使用腿部力量的活动中具有更好的表现，如爬楼梯或行走。这种差异与生物学特性、生活方式和活动水平有关。
（3）身体素质：老年男性在握力方面普遍优于女性，这反映了男性在上肢肌肉力量方面的天然优势。相对地，老年女性在柔韧性方面表现得更好，这与女性在身体结构和生物力学方面的特点有关。在反应能力方面，老年男性和女性之间的差异不太明显，这意味着随着年龄的增长，性别在反应能力上的差异变得不那么显著。
（二）2023年与2022年全省体质平均水平变化
1.幼儿身体形态生长发育水平持续增长
   2023年幼儿的身体形态指标平均水平总体比2022年有所上升，身高，坐高指标略有下降，体重，胸围等指标有所上升，这表明幼儿的体重水平持续增长，但身高增长速度减缓。
[bookmark: _Toc17556_WPSOffice_Level2]2.成年人的身体形态和机能指标呈上升趋势，成年女性体质水平总体向好
   2023年成年人的身高、坐位体前屈指标平均水平比2022年有所上升。成年男性在坐位体前屈、力量指标的均值有所提升。成年女性在力量和柔韧性素质指标水平明显上升，其他身体素质指标的平均水平也有不同程度的提升。
[bookmark: _Toc2267_WPSOffice_Level2]3.老年人总体体质合格率高于2022年
   2023年老年人体质指标变化率较小，总体趋势上升并向好，女性老年人的下肢力量提升较明显。
[bookmark: _GoBack]

身高	体重	腰围	臀围	肺活量	体脂率	2分钟原地高抬腿	握力	坐位体前屈	30秒坐站	闭眼单脚站立	选择反应时	0.582967978744465	1.31278790822258	0.765717661493709	2.30004341702582	-8.39386510063287	5.76446956602979	8.41105501839651	2.418594013551	40.4009034443817	6.66194745949347	-24.3700211347748	-7.49623304871923	



身高	体重	腰围	臀围	肺活量	体脂率	2分钟原地高抬腿	握力	坐位体前屈	30秒坐站	闭眼单脚站立	选择反应时	0.542854026167363	0.617739416922627	1.07299234951643	2.00401667134558	-4.63633841886269	0.911615749060611	27.4113000620165	2.08084296276619	13.2320018852362	5.55830446973447	-13.8439127747859	-11.5759312320917	



身高	坐高	体重	胸围	安静心率	握力	立定跳远	坐位体前屈	双脚连续跳	15米障碍跑	走平衡木	-1.08820415172573	-1.92571563756802	5.67161072079105	8.19440834663796	0.0862151915786274	-6.91097724230255	-2.52229044480848	-6.14229834020509	63.6618964825465	-13.1543773668969	5.83603975986615	



身高	坐高	体重	胸围	安静心率	握力	立定跳远	坐位体前屈	双脚连续跳	15米障碍跑	走平衡木	-1.46440690170382	-2.42737763629129	4.44809821330704	7.81944924530476	-1.0016022584214	-0.658551187387754	-1.83121764603593	-11.6139975004464	66.6797436903361	-10.6014382218348	5.83672677913516	



身高	体重	腰围	臀围	肺活量	体脂率	心肺耐力	握力	背力	纵跳	俯卧撑/跪卧撑	1分钟仰卧起坐	坐位体前屈	闭眼单脚站立	选择反应时	0.78683917123478	0.0437766699349574	4.91841574765801	3.26260196611587	-6.37551856877186	5.28631705846896	8.07799791449426	-1.60111252752347	3.15375544351282	-8.67864427617425	-3.3042485153038	-8.5525546591839	17.3688091434189	-43.5533973244653	-0.777385159010594	



身高	体重	腰围	臀围	肺活量	体脂率	心肺耐力	握力	背力	纵跳	俯卧撑/跪卧撑	1分钟仰卧起坐	坐位体前屈	闭眼单脚站立	选择反应时	1.56764481945155	2.01939552383812	0.860178895689015	0.573881908298247	-4.09514943252605	-0.815715765644777	4.04139270771069	7.60746819242641	20.3432184763129	-1.1958024892215	-2.96172370088721	1.22731906218145	14.8269213111744	-43.8231723765848	-2.26229508196722	



身高	体重	腰围	臀围	肺活量	体脂率	心肺耐力	握力	背力	纵跳	俯卧撑/跪卧撑	1分钟仰卧起坐	坐位体前屈	闭眼单脚站立	选择反应时	1.60736625538803	2.28294328484082	3.29302442536947	5.6463522383036	-3.72243027884629	4.57635490099231	-0.777797981634706	2.14936425196082	5.17711145576044	-0.271059950012327	16.0486506111582	4.83243967828418	24.9741685502099	-37.1157424637142	-8.2370820668693	



身高	体重	腰围	臀围	肺活量	体脂率	心肺耐力	握力	背力	纵跳	俯卧撑/跪卧撑	1分钟仰卧起坐	坐位体前屈	闭眼单脚站立	选择反应时	1.21170243113885	2.64275658414311	2.24003048006096	2.19845741480226	2.68583075328119	0.15794192702945	2.31460841135384	9.51386402514222	17.9196351746687	11.8660835155681	-1.29491017964072	16.7668965517241	10.0719784064781	-32.7705422685295	-10.4395604395604	


